II1taxia pe moupé matavag

YAIKA
la tn Joun
350 vo. Anelp1
Z0xXQQOITAQCTIKNG
20 yvo. Mrméixiv
240 yo. BoUtupo
(maywpévo oe KUBoUR)
3 vo. AAGTL
3 vo. Zaxapn

80-100 ml. Nep6 (TTaywuévo)
réuion noupé natdrag
IIavdteg Boaouéveg
Iirrep1€¢ eA@EIvNe (KUPOL)
Bao1Aix6 arro€npapévo
AAGu1 , MIIEQEL
EAa1i6Aado

EKTEAEXH

Bpdadoupe kal noAtonoloUpe eAa@PPWG TG
natdteg. e éva tydvi tolyapidoupe ni-
nepie¢ ®Awpivng Koppéveg og KUBOUG pe
Aiyo BaaoiAiko. MNpooBétoupe tnv natdta
pe Aiyo aAdu kal ninépi €tol wote va yi-
Vel évag noAtdg. AQAVOULE va KPUWOEI
Kal €neita avoiyoupe to {uudpl hag os
ndxog piooy ekatootou. Me éva toépki
otpdyyulo natdue kar kéBoupe tnh JU-
pn. BaZoupe Aiyn and tn yéuion, SinAw-
VOUME Kal KAEIVOUHE. TN OUVEXela, TO-
noBetolpe o Aapapiva pe AaddkoAAa,
TPUNApe Pe nipouvl, yekaloupe pe vepod,
naocnaAi{oupe pPe akatépyaoto coucdui
Kal yhvoupe atoug 200°C yia 15-20°.

T

Mpékertai yia éva al-
Hup6 €8eopa, to onoio
HMopeite va Npoteivete

otoug neldteg oag va

10 cuvobeloouv onitl
TOUG HE KOKKIVO napa-

80010K6 Kpaoi.




