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 Διζαγωγή 
 

Από ηελ 1ε Απξηιίνπ ηνπ 2021 ηέζεθε ζε ηζρύ ν λένο επξωπαϊθόο θαλνληζκόο (ΕΚ) 2019/649. Ο 

θαλνληζκόο απηόο ζεζπίδεη ηα κέγηζηα όξηα γηα ηελ πνζόηεηα ηωλ trans ιηπαξώλ (trans fatty acids) ζε 

ηξόθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα ηνλ ηειηθό θαηαλαιωηή θαη ζε ηξόθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα πξνκήζεηα 

εκπόξωλ ιηαληθήο. 

 Τι είναι ηα ηρανς λιπαρά (trans fatty acids)? 
 

Όια ηα ιηπαξά ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη ζην αξηνδαραξνπιαζηείν είλαη ζε δύν θπζηθέο θαηαζηάζεηο 

όηαλ βξίζθνληαη ζε ζεξκνθξαζία δωκαηίνπ, δειαδή είηε σγρά (έλαια) όπωο ην ειηέιαην είηε ζηερεά (λίπε) 

όπωο ην βνύηπξν. 

Ο θιάδνο, όκωο, ηεο αξηνδαραξνπιαζηηθήο απαηηεί ωο επί ην πιείζηνλ ηε ρξήζε ζηεξεώλ ιηπαξώλ δηόηη 

απηά πξνζθέξνπλ πνιιαπιά πιενλεθηήκαηα θαηά ηε δηαδηθαζία παξαγωγήο θαη βειηηώλνπλ ην ηειηθό 

απνηέιεζκα. Έλα ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα είλαη ην «αθξάηεκα» ηνπ βνπηύξνπ ή ηεο καξγαξίλεο γηα ηελ 

παξαζθεπή κπηζθόηωλ όπνπ εύινγα κπνξνύκε λα θαληαζηνύκε πωο αλ δελ ήηαλ ζε ζηεξεή κνξθή ζηε 

ζεξκνθξαζία δωκαηίνπ, ηόηε ν αέξαο δε ζα κπνξνύζε λα ζπγθξαηεζεί. 

Έηζη, γηα λα έρνπκε θαιύηεξν απνηέιεζκα ζηε δηαδηθαζία παξαγωγήο αξηνζθεπαζκάηωλ αιιά θαη ζην 

ηειηθό πξνϊόλ, ε βηνκεραλία ηξνθίκωλ επεμεξγάδεηαη ηα έιαηα κεηαηξέπνληάο ηα ζε ιίπε. Η πην 

ζπλεζηζκέλε δηαδηθαζία είλαη απηή ηεο σδρογόνωζες. 

Αλαιπηηθόηεξα, θαηά ηελ πδξνγόλωζε ηα πγξά ιηπαξά (έιαηα) κεηαηξέπνληαη ζε ζηεξεά ή εκη-ζηεξεά ιίπε. 

Αλ ε πδξνγόλωζε γίλεη πιήξεο ηόηε ζα έρνπκε κηα ζθιεξή ιηπαξή ύιε κε ειάρηζηα πιενλεθηήκαηα ζηελ 

παξαζθεπή αξηνζθεπαζκάηωλ. Αλ όκωο ε πδξνγόλωζε είλαη κεξηθή, ηόηε έρνπκε έλα ιηπαξό ην νπνίν έρεη 

εμαηξεηηθή 

 πιαζηηθόηεηα θαη έηζη κπνξεί λα αθξαηεύεηαη κε επθνιία ή λα δεκηνπξγεί νκνηόκνξθα ζηξώκαηα ζηε 

ζθνιηάηα. Όκωο, όηαλ ε δηαδηθαζία ηεο πδξνγόλωζεο ιακβάλεη ρώξα έρεη ωο απνηέιεζκα ηελ παξαγωγή 

ηωλ trans ιηπαξώλ. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεηωζεί όηη εθηόο ηεο βηνκεραληθήο πδξνγόλωζεο ππάξρεη θαη ε 

θπζηθή πδξνγόλωζε. Απηή ιακβάλεη κέξνο ζην πεπηηθό ζύζηεκα ηωλ κεξπθαζηηθώλ (αγειάδα, θαηζίθα 

θηι.). Δειαδή, έλα κέξνο ηνπ ιίπνπο πδξνγνλωπνηείηαη κε απνηέιεζκα ηελ παξαγωγή trans ιηπαξώλ. Έηζη, 

πξνϊόληα όπωο ην βνύηπξν, ην ηπξί, ην γάια θ.α. πεξηέρνπλ εθ θύζεωο trans ιηπαξά. 

 

 Γιαηροθή & ηρανς λιπαρά 
 
 

Η θαηαλάιωζε trans ιηπαξώλ έρεη ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. ΢ύκθωλα 

κε έξεπλεο, ε θαηαλάιωζε ηωλ trans ιηπαξώλ επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

απμάλνληαο ην ξίζθν ηεο εκθάληζεο πξνβιεκάηωλ πγείαο. Μηα από απηέο ηηο επηπηώζεηο είλαη θαη ε αύμεζε 

ηεο «θαθήο» θαη ε κείωζε ηεο «θαιήο» ρνιεζηεξίλεο. 

Με γλώκνλα ηηο επηπηώζεηο πγείαο ηωλ επξωπαίωλ πνιηηώλ, ε επηηξνπή έθξηλε αλαγθαίν λα ζεζπίζεη όξηα 

ζηελ ύπαξμε νξίωλ ηωλ trans ιηπαξώλ ζηα ηξόθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα ηνλ ηειηθό θαηαλαιωηή. Σν όξην 

απηό βάζε ηνπ λένπ θαλνληζκνύ 2019/649 αλάγεηαη ζηα 2γξ trans ιηπαξώλ αλά 100γξ ιίπνπο, πιελ όκωο 

ηνπ ιίπνπο ην νπνίν πξνέξρεηαη από δωηθή παξαγωγή όπωο ην βνύηπξν ηεο αγειάδαο. 
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 Υποτρεώζεις Αρηοδαταροπλαζηείοσ 
 
 

Όπωο είλαη γλωζηό, νη επηρεηξήζεηο αξηνδαραξνπιαζηηθήο πξέπεη λα αθνινπζνύλ πιήξωο ηηο δηαδηθαζίεο 

ηνπ νδεγνύ πγηεηλήο. Μηα από απηέο ηηο δηαδηθαζίεο είλαη λα ζπιιέγνπλ ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

πξώηεο ύιεο ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνύλ ζηηο ζπληαγέο ηνπο. Οη πιεξνθνξίεο απηέο δίλνληαη κε ηε κνξθή 

εγγξάθωλ όπωο απηή ηεο «ΣΕΧΝΙΚΗ΢ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΗ΢ ΠΡΟΙΟΝΣΟ΢» (TECHNICAL DATA SHEET). 

Παξάιιεια, πξέπεη λα ηνληζζεί όηη νη πξώηεο ύιεο θαη ηα πξνϊόληα ηα νπνία αθνξνύλ έλα 

αξηνδαραξνπιαζηείν ώζηε λα είλαη ζύκθωλν κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν θαλνληζκό είλαη ηα εμήο: 

 Μαιαθή καξγαξίλε

 ΢θιεξή καξγαξίλε (ζθνιηάηαο – θξνπαζάλ)

 Φπηηθή θξέκα

 Shorterings

 Ηκη-έηνηκα ή έηνηκα θξνπαζάλ, ζθνιηάηεο θαη πίηεο

 
Έηζη, νη θύξηεο ππνρξεώζεηο ηωλ ππεύζπλωλ ηνπ αξηνπνηείνπ – δαραξνπιαζηείνπ, ώζηε λα ηεξεζεί ν 

ζπγθεθξηκέλνο θαλνληζκόο, είλαη νη θάηωζη: 

1. Επηθνηλωλία κε ηνπο πξνκεζεπηέο ηωλ παξαπάλω πξνϊόληωλ. 

2. Σν παξάξηεκα ηνπ θαλνληζκνύ νξίδεη ππνρξεωηηθή ηελ εμαζθάιηζε ηωλ πιεξνθνξηώλ γηα θάζε 

πξνϊόλ. Έηζη, δεηνύκε λα καο απνζηαινύλ νη επηθαηξνπνηεκέλεο «Σερληθέο Πξνδηαγξαθέο» γηα θάζε 

πξνϊόλ πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλω.  

3. Σνλ έιεγρν ηωλ ηερληθώλ πξνδηαγξαθώλ γηα ηελ πνζόηεηα ηωλ trans ιηπαξώλ αλά 100γξ ιίπνπο. 

΢εκείωζε: Σα trans λιπαρά νλνκάδνληαη θαη ωο trans fatty acids ή κε ζπληνκνγξαθία TFA. 

 

 Παράδειγμα: 

 
Εδώ βιέπνπκε κηα 

πξνδηαγξαθή από καιαθή 

καξγαξίλε. Σα ηξαλο ιηπαξά 

αλαθέξνληαη ωο “Trans Fatty 

Acids” θαη ην 

πνζνζηό ηνπο είλαη <2%. 

Άξα, είλαη ζύκθωλε κε ηνλ 

Επξωπαϊθό Καλνληζκό. 
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4. Αλ ην πξνϊόλ πεξηέρεη πεξηζζόηεξα από 2γξ trans ιηπαξά αλά 100γξ ζπλνιηθνύ ιίπνπο, ηόηε πξέπεη 

λα δεηεζεί ε αληηθαηάζηαζε κε έλα δηαθνξεηηθό πξνϊόλ ην νπνίν λα είλαη ζύκθωλν κε ηελ 

Επξωπαϊθή Ννκνζεζία. 

5. Καηά ηνλ έιεγρν ηνπ Εληαίνπ Φνξέα Ειέγρνπ Σξνθίκωλ, λα πξνζθνκηζζνύλ νη πξνδηαγξαθέο γηα ηα 

θπηηθά ιηπαξά ηα νπνία έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο ζπληαγέο. 

 
Σέινο, κε βάζε ηα παξαπάλω δεκηνπξγείηαη εύθνια ην εμήο εξώηεκα, «Αθνύ θαη ζην ηπξί θαη ζηε 

ζθνιηάηα ππάξρνπλ trans ιηπαξά κήπωο ε ηπξόπηηα πνπ παξαζθεπάδω μεθεύγεη από ηα όξηα ηεο 

λνκνζεζίαο;». Εδώ ηελ απάληεζε καο ηελ δίλεη ην άξζξν 1 ηνπ θαλνληζκνύ όπνπ αθαηξεί από ην πεδίν ηα 

trans ιηπαξά πνπ απνηεινύλ θπζηθά ζπζηαηηθά ηνπ ιίπνπο δωηθήο πξνέιεπζεο. 

Αιιά, δελ πξέπεη λα μερλάκε όηη ην θύιιν ζθνιηάηαο ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο είλαη παξαζθεπαζκέλν κε 

ζθιεξή καξγαξίλε. Η καξγαξίλε απηή ζα πξέπεη λα πεξηέρεη έωο 2% trans ιηπαξά αλά 100γξ ιίπνπο όπωο 

δειαδή καο νξίδεη ν επξωπαϊθόο θαλνληζκόο. 

 

 Δπίλογος 
 
 
 

Η δεκόζηα πγεία είλαη πξωηεύωλ ζηόρνο ηεο Επξωπαϊθήο Έλωζεο θαη έηζη ηα όξηα ηα νπνία ζεζπίδεη ζε 

θάζε πξόζζεην ηξνθίκωλ βνεζνύλ ζηε βειηίωζε ηεο πγείαο ηωλ πνιηηώλ. Όιεο νη βηνκεραλίεο παξαγωγήο 

θπηηθώλ καξγαξηλώλ θαη ιηπώλ έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζηα όξηα ηεο λνκνζεζίαο ρξεζηκνπνηώληαο λέεο 

ηερλνινγίεο νη νπνίεο κεηώλνπλ θαηά πνιύ ηα πνζνζηά ηωλ trans ιηπαξώλ δηαηεξώληαο παξάιιεια ηελ 

εμαηξεηηθή πνηόηεηα ζηα πξνϊόληα ηνπο. 

Σώξα, ηειεπηαίν κέιεκα πνπ απνκέλεη είλαη ν έιεγρνο ηωλ πξνϊόληωλ απηώλ από ηνπο ππεύζπλνπο ηωλ 

αξηνδαραξνπιαζηείωλ ώζηε θαη ε δηθή ηνπο παξαγωγή λα ζπκθωλεί κε ηε λνκνζεζία ηξνθίκωλ. 
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